
【プロフィール】

●スポーツ。メンタルコーチ

(一般社団法人フィール ドフロー認定)

小学生からプロスポーツ選手、オリパラ選手、タレン

ト、俳優、芸人、アーティス ト、経営者やビジネスマン

等、各方面の方々のメンタルサポー トをしている。

●大阪大学 「教職論」非常勤講師 16年 目
●NHK Eテ レ「バリバラ」の司会

●「ビタミンラジオ局」ラジオ DJ&局長

●YouTube「全国こどもYouTube相 談チャンネル」

●著書 「レモンさんの PTA爆談」 (小学館 )
「レモンさんの子育てビタミン標語」 (小学館)
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令和3年度プラッシュアップスポーツセミナー申込書

※備者欄には競技団体名、所属チーム名、学校名、スポーツ関係団体名等をご記入

<ださい。

申込・問合せ先 公益財団法人 宮崎市体育協会

〒880-0879

宮崎市宮崎駅東 1丁目2番 7号 宮崎市総含体育館内

公益財団法人 宮崎市体育協会

(0985)21-1735

(0985)21-1736
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申込締切日 12 20 (月)まで日


