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宮崎市生 目の社運動公園 陸上競 技場

◎ 42.195kmのトラック走とします。

中 1人 200mずつのリレーとし、チーム全員が交互に何回でも走ることができます。但し、第1走者のみ195mとします。
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(年齢・性別を問わない)

30チーム程度※安全上の観点から、30チームを超えた場合は、

参加チーム数を制限する場合があります。
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チラシ裏面を記入のうえt宮崎市スポ■ツ協会宛|=お申し込みください:
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