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【プロフィール】

Deportare Partrlers代表

1978年広島県生まれ。スプ リン ト種 目の世界大

会で 日本人 として初のメダル獲得者。男子 400

メー トルハー ドルの 日本記録保持者 (2023年 9

月現在)。 現在は執筆活動、身体に関わるプロ

ジェク トを行 う。主な著作に『 Winning Alone』

『 走る哲学』『諦める力』など。

45歳 を迎えた今年、アスリー トとしての学びを

まとめた『熟達論 :人はいつまでも学び、成長

できる』を刊行。
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